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GARZA CASTRO

CELEBRA

UN ANO MAS

DE VI DA

Ama de casay deportista, es como se
podria comenzar a describir a Sofia
Garza, quien alegremente festejo un
cumpleanos mas acompanadade su
familia y amigas.
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Sofia acompanada de su esposo Mauricio celebrando su
cumpleanos con un delicioso pastel.

La cumpleanera en su festejo especial.

Susana, Sra. Sofia Castro y Sofia.

AMA DE CASA
Y DEPORTISTA
CELEBRA SU
CUMPLEANOS

Sofia Garza, su amor por el deporte y
por su familia la motivan cada dia

MariaclaraDelgado
redaccion@eltiempomonclova.mx

on gran entusiasmo Sofia Garza ce-
lebré un afio mas de vida en com-
pafiia de su familia, amigos y con su
gran pasion por el deporte en una
reunion pequena pero muy importante.

Primeramente, se desempefia como ama de
casa, velando por la seguidad y bienestar de
sus hijos, su esposo y sus padres.

Debido a la presente pandemia, una peque-
fia reunién la aguardaba con mucho anhelo,
ya que tratan de tomar todas las medidas

necesarias para cuidarse y que los suyos
sigan gozando de la gran salud que tienen
hasta ahora, sin embargo, todo eso no quito
lo feliz que estuvieron al poder brindar un
afo mas por ella.

El deporte. Uno de sus hobbies mas gran-
des es el poder disfrutar de su bienestar fisi-
co representando a su familia y a Monclova
en diferentes carreras como el 15k San Sil-
vestre, 21K Monclova y la tradicional carrera
'La Guadalupana', donde siempre se ha des-
tacado por tener un excelente desempefio
fisico, lo que la ha mantenido feliz y con
buena salud.

Jully, Sofia,
Martha, Adria-
na y Paty,

sus grandes
amigas y com-
paneras en el
deporte.
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Sofia acompanada de su hijo Mauricio, quien estd agra- Tere, Grecia, Alejandra, Mayis y Sofia.
decido de pasar un cumpleanos mds en su compania.
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Ale, Luld, sofia, Amanda, descansando luego de un gran esfuerzo en una de
las carreras que han participado.
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Un excelente ejemplo de que siendo ama de casa, tam- Sofia, Luly, Xiomara y Mavel, una de sus satisfacciones mds grandes es
bién se puede disfrutar del deporte. seguir desempenandose al cien por ciento en las carreras.
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Mariano, Marcelo, Mauricio y la Sra Magda estuvieron presentes para cele-
brar un aino mds en compania de Sofia.
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Amanda, Alejandra, Lult y Sofia, en la premiacion de una de las carreras Marcelo, hijo menor de Sofia en uno de
en las que han tenido la oportunidad de participar. sus momentos especiales.
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MariaclaraDelgado
redaccion@eltiempomonclova.mx

el tradicional torneo de tenis donde
participaron la terceray cuarta fuer-
za, se llevo a cabo en las instalacio-
nes del Club Top Padel Monclova,
donde los ganadores se pudieron llevar a
casa diferentes premios.

Luego de un gran y refiido juego, la terce-
ra fuerza se llevo a casa cortesias del club,
asi como la cuarta fuerza luego de su gran
desemperio pudieron ganar unas deliciosas

segundo lugar Alfredo Careaga y César Villarreal. roscas de reyes
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Torneo Tercera fuerza Homero Delgado y Paco de la
Jacobo Jamin y Memo de Ita Segundo lugar

CLUB PADEL,
INCENTIVAND
3 LA CULTURA
DEL DEPORTE

Tercera y cuarta fuerza se enfrentaron
en un tradicional torneo.

Estos torneos se llevan a cabo cada semana,
con la intencién de motivar la convivencia
y el conocer personas nuevas, incentivando
el deporte en la ciudad, asi como el ir mejo-
rando las habilidades para destacarse cada
dia mas en el tenis.

Proximos torneos. Esperan con ansias se
lleguen los dias 19 y 20 de febrero, ya que
se llevara a cabo un Torneo Padel especial
donde estara presente el Club Padel de Sal-
tillo, a partir de las 5:00 pm. Es por ello que
el club invita a los amantes de este deporte
aparticipar y poder pasar un tiempo de sana
convivencia dedicada al deporte.
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» TU PIEL YA ) PRIMER EFECTO
NO ES LA MISMA PLUMPER

Los primers son perfectos para que nuestra base
de maquillaje se vea lisa y dure mas tiempo,
aunque ya hay férmulas nuevas que ayudan a
que la piel luzca rellenita y levantada, los cuales
si tienes que probar en tu rutina de belleza
después de los 30. Too Faced, Smashbox y NYX
Cosmetics tienen algunas opciones.

Si estas en tu tercer década, seguramente
has notado que tu piel ya no es la misma de
antes por la pérdida de colageno natural que
empieza a esta edad y acelera la disminucion
de firmezay aparicion de arrugas, por lo que
el maquillaje resulta el arma infalible para
verte todavia mejor en esos bad skin days,
sin quitar tu esencia.

Luce un rostro mas firme

. ' oo Faced MYH
1un o
PRIME RIGHT BACK

p ) CORRECTOR EN

PUNTOS CLAVE

(

SMASNIDOX
)

Cada vez son mas los trucos de maquillaje que se vuel- El corrector aplicado en las areas adecuadas puede

. ) hacer una enorme diferencia en tu rostro, haciendo que
ven tendencia en Reels y TikTok por lo asombrosos que ., levantado, uniforme y con luz usto en donde
se ven en los ‘antes’ y ‘después’ en camara, especial- necesitas. Coloca una linea ascendente de corrector al
mente aquellos que evocan un efecto de frescura. final de la ceja, en la esquina externa del ojoy debajo

delas aletas de la nariz.

PUNTOS DONDE

» RUBOR \
“ A EL COCTOR | ”

PARA LEVANTAR

Si queremos un efecto liftingalos 30 o
mas hay que tratar con la impresion de
levantamiento facial que se logra desva-
neciendo un poco de rubor en la parte
alta de las mejillas y difuminandolo con
una brocha gordita hasta la sien. Ve de
menos a mas y procura elegir una inten-
sidad moderada, ya que los tonos fuertes
‘tiran’ el trabajo que has realizado.

i/
» DIiSi! AL ) BRONZER
ILUMINADOR DIFUMINADO

Este es el paso final de tu look y va en los
puntos mas altos del rostro, o sea, en el
huesito de los pémulos, el arco de cupido,
la barbilla'y el lagrimal para un toque muy
tierno. Como en los pasos anteriores, es
importante que vayas de menos a masy
difumines siempre de manera ascendente,
para una armonia.

Puedes usar un contorno en crema antes de sellar
todo con polvo y aplicar un bronzer, aunque si
estds buscando trucos de maquillaje rapidos para
tus mananas, esto es lo que debes hacer: toma
una brocha en angulo y pasala por un bronzer
mate, difuminando lineas ascendentes que vayan
de pémulos a la parte superior.
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Pantalones en 'V' la
tendencia mas sensual

MODA Existe otra corriente estilistica que causo sensacion en
la primera década de los dos mil.

Agencias
redaccion@eltiempomonclova.mx

os pantalones con la cin-

tura en forma de 'V’ han

retornado. El imperativo

Y2K se ha aduefiado no
solo de las presentaciones de los
disefiadores de las grandes firmas
de moda en las Gltimas semanas
delamoda, sino que, también, del
street style.

Alolargo del pasado 2021 presen-
ciamos cémo se rindi6 tributo a
los pantalones de tiro bajo, siendo
especialmente la generacién Z la
que se encarg6 de volver a hacer
que permearan, una vez mas, el
escenario estilistico.

El tiro bajo, exhibido en sus ini-
cios por personalidades como
Britney Spears o Christina Agui-
lera fue sinénimo de libertad y
revolucién, alzandose como la
mejor herramienta para enfati-
zar ciertas zonas del cuerpo, de-
rrochando, como consecuencia,
poder y rebeldia. En las primeras
colecciones para 2022 hemos

observado firmas como Chanel,
Brandon Maxwell o Philosophy di
Lorenzo vaticinar la persistencia
que mostraran los pantalones de
tiro bajo por lograr el primer pues-
to en la lista de las tendencias que
regiran este 2022.

La caracteristica principal que
define a los pantalones en V es
una cintura que deriva toda la

atencién hacia los surcos iliacos.
Esta tipologia de corte comenz6 a
hacerse visible en los afios 2000,
cuando la finalidad de quienes lo
porteaban era enfatizar la cadera,
una zona que incluso, hoy en dia,
alin sigue resultando en cierta
medida revolucionaria. Los pan-
talones en forma de V estan de
moda, algo que ha provocado to-
das enloquescan.

AGENCIAS | EL TIEMPO DE MONCLOVA
Y H Ta

g%

La manicura rusa no es cosa del otro mundo, pero deja tus
manos preciosas.

Manicure ruso, la
opcion para presumir
tus manos como nunca

UNAS. El manicure es uno de los momentos de mas apapacho para las
mujeres. Y aunque sabemos que existen muchas variaciones para lograr
unas ufias de impacto, recientemente descubrimos que el manicure ruso
puede ser la solucién para tener unas manos arregladas y unas ufias per-
fectas todos los dias de la semana.

¢Queé es? El manicure ruso es aquel que quita la cuticula por completo.
Su principal funcién es dejar la ufia completamente limpia para que el
color del esmalte brille al 100% y por si solo.

¢Como funciona? Lo primero que se hace en el manicure ruso es re-
mover la cuticula, posteriormente se limpia la ufia retirando las células
muertas y para finalizar, se pule la ufia para que el esmaltado esté per-
fecto. Encima se puede aplicar un solo color o cualquier disefio de ufias
que se tenga en mente. Ademas de que estiliza el aspecto de las manos,
ayuda a que el esmaltado dure mas tiempo, pues el crecimiento de las
ufias casi no se nota. Si tienes unas fragiles, este manicure ayudara a que
te crezcan mas fuertes jy mucho mas rapido!

SEGUROS

COMPROMETIDOS CON TU TRANQUILIDAD

BOULEVARD HAROLD R. PAPE 910
PLAZA INN LOCAL 30 COL. GUADALUPE

AMISTAD

BIENES RAICES

o MAYOR PLUSVALIA
o MENSUALIDADES GONGELADAS

V//8A\\

AR 2

TERRENOS DESDE:$ 950

V//BM\\\
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MODA * Pon a prueba los mejores conjuntos para robar todas las miradas a donde llegues.

Outfits |

erfectos
para lucie
(us curva

Agencias
redaccion@eltiempomonclova.mx

i estas en la bisqueda del
outfit perfecto para verte
mas delgada llegaste al
lugar correcto. Con estos
cuatro looks podras disimular
esos kilitos de mas y realzar esas
hermosas curvas para lograr lucir
mas chic y sofisticada. Porque no
necesariamente tienes que optar
por tacones de aguja ultra inco-
modos; el truco niimero uno para
generar el efecto visual de altura y
una figura mas esbelta tiene que
ver con los colores y estampados.
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Faldas
rectas

Las faldas pegadas y
de telas rigidas son
todo un acierto para

yaquelesayudaa
remarcar su figura. Ya
sea una falda midi o
una mini, opta por una
tela que se pegue a tu
silueta. Ya veras como
este outfit para verte
delgada es el ideal. Un
outfit con falda pegada
y blusa negra para lucir
mas delgada.

Marco Antonio Escalera

las mujeres con curvas,

e

-

Pantalon
culotte

El statement piece

de este outfit son

los pantalones culotte.
Procura que sea de
tiro alto como el

que usa la modelo

en la fotografiay
combinalo con una
blusa poco holgada
para remarcar tu figura
y unos zapatos de
tacon para estilizar
tus piernas.

Cinturon

Este accesorio, ya sea que lo uses con tus
pantalones o con un vestido, te ayudara
amarcar tus curvas y acentuar tu cintura.
Una forma de llevar este accesorio es con
unos pantalones wide leg para alargar tus
piernas, una blusa pegada para mostrar tu
figura y un blazer para agregarle estilo.

Daniela Cérdova

i

Pantalones acampanados

Es bien sabido que los pantalones

acampanados hacen maravillas por tus

piernas, pues las hace lucir mas largas y sensuales.
Ahora, para lucir mas delgada con ellos, opta por
usar una blusa ajustada para enfatizar tus silueta y
balancear el look final.

Mariaclara Delgado

Angel Munoz



