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Dia
internacional
de la mujer

Cada dia ganan mas terreno en todos los ambitos

Las mujeres siempre se han caracterizado por ser

comprometidas con su familia, trabajo, sociedad

y ademas luchan constantemente por la igualdad.
El Tiempo te presenta a 7 destacadas mujeres.

——— DIAINTERNACIONALDELAMUJER —— — ————




Kl Tiempo

DESDE 1964 LA HISTORIA ESTA EN TUS MANOS

ESPECIAL

M A R Z O

-2 0 2 2

“Dejemos huella hoy, para que las mujeres
de manana tengan un mejor presente”

Alicia Rojas Davalos Ing. En Produccién Musical

licia Rojas Davalos de 26 afios de

edad, es ingeniero en Produccién

Musical, con especialidad en Pro-

duccién Cinematografica. Egresa-
da del Tecnolégico de Monterrey, y tenien-
do experiencias de estudio en la Vancouver
Film School (VFS) en Canada; ha podido
probar un poco de lo que es trabajar detras
de una produccién de cortometraje, cuidan-
do especialmente la parte auditiva.

¢Cual es tu mensaje por el dia de la mu-
jer? “Dejemos huella hoy, para que las mu-
jeres del mafiana tengan un mejor presente,
con menos dificultades para su progreso
personal, laboral, profesional, con mas se-
guridad. Esten firmes siempre, mantenien-

do un constante esfuerzo en el crecimiento
propio y llegar lejos, sintiéndonos orgullo-
sas de nuestro progreso”.

¢Qué piensas del progreso que han te-
nido las mujeres en todos los ambitos?
“Que todavia hay mucho por hacer, pero
poco a poco se van logrando cambios signi-
ficantes para las mujeres de hoy y del maria-

”

na.

¢Cual es el cambio que te gustaria en pro
delas mujeres dentro de laindustria del
Cine? “Que se dé mas visibilidad al talen-
to, la experiencia, la calidad con la que han
trabajado tanto actrices como directoras, fo-
tografas, sonidistas, etc y que deje de ser es-
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tigmatizado el hecho de ser mujeres dentro
de una industria que ha sido patriarcal por
muchos afnos, envuelta también en dilemas
sexuales y acoso”.

¢Cual es el proyecto mas importante en
el que has podido colaborar? “He tenido
oportunidad de ser sonidista y post produc-
tora de audio para un cortometraje protago-
nizado por Don Edgar Vivar, el cual fue toda
una experiencia nueva e inolvidable para
mi. Poder trabajar con uno de los grandes en
el ambito artistico, fue una excelente opor-
tunidad".

éCual es tu meta a futuro? “Ademas de
involucrarme mas en la industria cinemato-

grafica, me gustaria también adentrarme ala
escritura, ya sea para cine o literatura”.

Actualmente dentro de tu trabajo, (Cual
seria tu mayor satisfaccion? “Poder haber
demostrado mis habilidades y conocimien-
tos, para que eso me llevara a ser Project
Manager de una compafiia que va creciendo
cada vez mas rapido”.

¢Qué le dirias a las mujeres que quieren
entrar al entorno de la miisica, cine, li-
bros, etc? “1. Que se empapen de conoci-
miento sobre lo que les gusta. Lean, tomen
cursos, seminarios, diplomados, etc. 2. Salir
de la zona de confort y arriesgarse a intentar
cosas nuevas 3. Networking”.




Kl Tiempo

DESDE 1964 LA HISTORIA ESTA EN TUS MANOS

ESPECIAL

M A R Z O

-2 0 2 2

“No debe existir desigualdad
entre hombres vy mujeres”

Montserrat Guadalupe Alarcén Delgado Lucha por ser poliglota

ontserrat Guadalupe Alarcén
Delgado es una mujer de tan
solo 19 afios de edad que ac-
tualmente busca a toda costa
ser poliglota al dominar cuatro idiomas.
Cada uno de ellos los practica constante-
mente ylos disfruta en el dia a dia de su vida.

éQué idiomas dominas, como comen-
zaste a interesarte por aprender otros
idiomas y que te motivo a hacerlo? “Sigo
estudiando son mandarin, italiano, francésy
aleman. Mi interés por los idiomas comenz6

desde pequefia, me parece simplemente fas-
cinante como los diferentes sonidos crean
nuevas palabras, es toda una experiencia ver
como las personas se emocionan porque los
entiendes”.

¢Ha sido dificil para ti ir aprendiendo
diferentes idiomas? “Cuando algo te gus-
ta nunca es dificil y menos cuando se trata
de aprender algo nuevo, queria saber, queria
aprender, sin embargo, las clases nunca me
resultaron econdémicamente accesibles. Y
PpOoco a poco empecé a estudiar por mi cuen-
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ta y mi gusto por los idiomas me llevé a des-
cubrir que era autodidacta.”.

¢Cual es tu objetivo o meta luego de que
aprendas y domines los idiomas que
buscas? “Mi principal meta es ser poliglota,
quiero viajar y encontrarme con mis amigos
extranjeros, ademas de que quiero estudiar
en otro pais donde pueda poner en practica
mis capacidades.

¢Qué opinas del dia internacional de la
mujer? "El dia internacional de la mujer es

un dia de luto, mas que una celebracién, re-
cordando su origen sobre un atroz acto co-
metido por desigualdad”.

¢Qué mensaje le envias a todas las mu-
jeres que pueden leerte? “Luchemos por
nuestros derechos, por justicia y laigualdad.
Ser mujer no es una maldicién, es un privi-
legio, no debe ser miedo ni inseguridad. Es-
tudiar nos abre muchas puertas y nos cierra
aquellas que eran peligrosas, no desistan en
ello”. {Somos muy fuertes, y podemos con
todo!
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“Todos tenemos el poder de
disenar nuestras vidas”

Giovanna Padierna Disefladora de prendas e ingeniera en energias

ajoven de 25 afios hace dos afios ini-
ci6 su emprendimiento con la elabo-
racién de prendas para mujeres, bus-
cando tener las mejores opciones de
calidad y moda, al mismo tiempo de tener
como objetivo ayudar al medio ambiente,
dejando de consumir ropa de tiendas depar-
tamentales que en la mayoria de las veces
son provenientes de paises contaminantes.

¢A qué te dedicas? “Estoy creando prendas
hermosas desde mi pequefio cuarto de cos-
tura, la principal intencién de este proyecto
es explotar mi creatividad”.

Especificamente ¢{Qué es lo que reali-
zas? “No hago produccién masiva, cada
prenda es trazada, cortada y costurada una
por una en cantidades limitadas, hago entre-
gas a domicilio, pero también tengo un pun-
to de venta evitando la emision excesiva de
monoxido de carbono u otros gases de efec-
to invernadero por transporte”.

éCuadl es tu objetivo? “Tratar de ser mas
consiente en lo que se consume, si puedo
consumir local es mucho mejor, no voy a
tiendas departamentales, mi objetivo es in-
vitar a la gente a que conozca y se informe
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sobre las actividades que podemos hacer
para apoyar al medio ambiente, me gusta-
ria que la gente se enterara de cosas y fuera
consiente para adoptar otras costumbres
porque al final del dia es lo que les dejamos
a nuestras futuras generaciones, debemos
mejorar y dejarles un lugar digno para vivir”.

¢Qué eslo que mas disfrutas de tulabor?
“A parte de que esta enfocado en cuidar el
medio ambiente para mi es una terapia, aho-
rita que estamos en pandemia debemos de
buscar actividades en las cuales disfrutemos
nuestro tiempo y seamos productivos, es

renovables

mi trabajo y lo disfruté mucho, al punto que
ya me quiero ir a dormir para que pase un
minuto durmiendo, despertar para volver
a cocer, ademas, estoy dispuesta a cuidar la
naturaleza, tengo una pagina que se llama
Tierra Amor donde invito a toda la gente a
realizar actividades de reciclar, crear com-
postas, en resumen, actividades ecologicas”.

éCual es tu mensaje para las mujeres?
“Ta eres la creadora de tu realidad, tienes
el poder de disefiar tu vida y empoderarte,
cuéntate cosas buenas, hablate bonito y ce-
lebremos los logros de otras mujeres”.
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“Las cosas no son tan faciles,
pero tampoco imposibles”

Daniela Cordova Reportera y editora de Mi Super Diario

aniela Cérdova, es una joven re-
portera local que a temprana edad
a logrado avanzar rapidamente en
la rama del periodismo y en la ac-
tualidad es editora de un suplemento infantil
en el periédico impreso de ‘El Tiempo Mon-
clova, pues gracias a su interés por los nifios,
tiene la capacidad de abordar grandes temas.

¢COomo inicia tu interés por el periodis-
mo? “Desde pequefia me gustaba muchi-
simo ver las noticias y estar al pendiente de
todo lo que pasaba. Esta profesién siempre
fue una opcién para mi”.

¢De donde surge tu interés por abordar

temas infantiles? “Siempre me han gusta-
do mucho los nifios, en especial cuidarlos y
explicarles cosas, considero que en la etapa
de la nifiez es muy facil captar su atencién
para que inicien a adquirir conocimientos, mi
personalidad se basa en paciencia por lo que
estoy dispuesta a cuidarlos y ensefarlos. En
mi adolescencia me desarrolle como nifiera y
es una de cosas que mas he disfrutado”.

¢Cual es tu objetivo al laborar como re-
porteralocal? “Aprender de todo el entorno
social que me rodea y la manera en el que
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estd compuesto con el fin de seguir cono-
ciendo todos los campos que el periodismo
aborda para futuramente sentirme realizada
y capacitada en todos los ambitos .

éSe te ha complicado el hecho de abor-
dar algin tema? “La dificultad es perspec-
tiva de cada quien, en ocasiones las cosas no
son tan faciles, pero tampoco imposibles por
lo que tendras que esforzarte en gran medida
si quieres obtener un buen resultado, claro
que las cosas dificiles nos rodean, pero son
para ponerte a prueba, desafiando nuestras
habilidades”.

¢Como ves tu futuro laboral? “Progresan-
do en la rama periodistica mediante conoci-
mientos que espero seguir adquiriendo dia-
riamente, mi objetivo es crecer con la meta
fija de ser un periodista completo”.

¢Qué mensaje tienes para que las muje-
res? “El miedo y la inseguridad siempre nos
rodean, pero estando en el proceso de apren-
der algo nuevo decidiran si en verdad es lo
que las hace feliz, por lo tanto, no pueden se-
guir atrasando su futuro, perdiendo el tiempo
en no intentar, debemos de mostrarnos a no-
sotras mismas lo capaces que somos”.
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“Empecemos por sumar a los hombres,
no generemos la desigualdad”

Elisa Maldonado Presidenta estatal del Partido Accidn Ncional

on una meta clara de la participa-

cion femenina dentro de la politica

y con un importante crecimiento

que le ha permitido llegar a diri-
gir en el estado el Partido Accién Nacional
(PAN) Elisa Maldonado es consciente de que
falta mucho camino por recorrer para lograr
un verdadero respeto hacia las mujeres en
muchos ambitos.

éDesde cuando te adentrarse en las
cuestiones politicas? “Desde mis 18 afios

comencé formando parte de grupos de j6-
venes que marcaron el mismo camino que
yo dentro del ambito politico, afortunada-
mente hoy hay mas apertura en ese sentido
para nosotras las mujeres”

éCuales cargos has desempeiiado? “En
2018 fui regidora y posteriormente atendi
una direccién municipal, a la par de seguir
en las actividades partidistas y actualmen-
te estoy al frente del partido Accién Nacio-
nal a nivel estado”.
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¢Cual es tu perspectiva en torno alamu-
jer dentro de la politica actual? “Afortu-
nadamente dentro de nuestro partido hay
un trabajo de paridad desde mucho tiempo
atras y eso ha permitido que sean muchas
de mis compaiieras las que han ocupado
importantes puestos locales, estatales y na-
cionales”.

¢{Qué falta para decir realmente que se
puede celebrar a las mujeres? “Yo creo

que de inici6 debemos hacer hincapié en
sumar a los hombres no realizar eventos
donde solo estemos mujeres, debemos em-
pezar a homologar en ese aspecto porque
desde ahi se inicia una discriminacién y es
lo que no queremos, tenemos que lograr
entre todos que nosotras salgamos a la calle
sin temor y sin miedo por nada. Se debe de
terminar la violencia, el acoso y todo lo que
hoy vivimos y por supuesto que es algo que
se puede lograr y no solamente verlo como
un sueio imposible”.
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“Queremos respeto, debemos
primero ofrecerlo”

Valentina Aranda Regidora en el ayuntamiento de Monclova

on una carrera politica que ha ve-
nido de menos a mas en su puesto
como regidora en la actual admi-
nistracién municipal, Valentina co-
noce no solo los triunfos, sino también las
derrotas, pero eso no mermo su entusiasmo
y ganas de seguir adelante siempre con un
espiritu de juventud y de trabajo conjunto.

éComo fue que llegaste a ser regidora
siendo todavia muy joven? “Comencé a
adentrarme en el PRI desde muy jovencita,

aln no tenia mis 18 afios y ya andaba en los
grupos de jévenes dentro del Revoluciona-
rio Institucional, seis arios atras se me dio la
oportunidad de encabezar justamente a la
juventud priista y me fui adentrando mas y
afortunadamente seguimos adelante”.

¢Cual es tu vision sobre el Dia Interna-
cional de las Mujeres? “Hay un tema muy
importante, pedimos respeto e igualdad y
no la ofrecemos porque se hacen conferen-
cias, marchas y mds acciones y no queremos
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invitar a hombres, yo creo debe ser todo lo
contrario. Se les debe de invitar y se den
cuenta de que se necesita para tener una so-
ciedad realmente homologadas e igualitaria
entre hombres y mujeres”.

éConsideras que ha sido dificil 1a inclu-
sion femenina enla politica? “Con el paso
de los afios se nos han brindado muchas
oportunidades, en el partido se busca un
trabajo igualitario y bueno en mi caso desde
2018 se me postuld para una regiduria, las

cosas en aquel entonces no se dieron, pero
ahora estoy en esa encomienda tan impor-
tante, eso gracias a la inclusién que como
mujeres hoy tenemos”.

éQué le dirias a aquellas mujeres que
quieran integrantes a este ambito? “Yo
creo que se han roto muchas barreras y hoy
hay mucho apoyo para nosotras, pero siem-
pre debemos ser conscientes que ese apoyo
y respeto también debe de ser reciproco por-
que si pedimos respeto, primero debemos
de ofrecerlo”.




racias a su perseverancia en el es-
tudio y al mismo tiempo en el de-
porte. Daniel Alexandra Arévalo
Ruiz con 26 afios de edad, halogra-
do Campeonatos Nacionales en la Gimnasia.
Esinstructora de su propia escuela, AR Gym-
nastics y va por su segunda licenciatura.

¢Cuales son tus logros en la gimnasia?
“Dos medallas de primer lugar en salto de
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caballo, una en manos libres. quinto en salto
de caballo, tercer lugar por equipos. Y otros
tantos campeonatos nacionales desde 2013
al2017".

éSi eres de Frontera, porque te fuiste a
Tamaulipas? “Me trasladé para estudiar y
a su vez practicar la gimnasia. Precisamente
porque aqui en esta Region Centro no hay
escuelas de gimnasia”.
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¢Qué estudio tiene Daniel? “Soy licencia-
da en administraciéon de empresas y estudio
una licenciatura en ciencias de la actividad
fisica y del deporte. Doy clases en el Colegio
La Salle”.

¢Tu proyecto o meta en el estudio? “Con
la segunda carrera busco aprender mas para
poder enseniar lo que aprendi en el area de la
gimnasia. Y que las nifias no batallen como

\
“Debemos adquirir conocimientos
vy nunca rendirnos”

Daniel Alexandra Arévalo Ruiz Gimnasta, instructora y campeona nacional

yo, que me tuve que mudar a otra ciudad
para aprender”.

El 8 de marzo es Dia Internacional de
la Mujer. {Cual seria tu mensaje? “Que
se sigan preparando. El conocimiento nos
da muchas herramientas para poder crecer
y hacer cosas muy grandes. El mundo va
cambiando constantemente y debemos las
mujeres tener conocimiento sin rendirnos”.




